Skidskola turskidor - Férdjupning

Alskar du precis som oss turskidor men r sugen pa att lidra dig mer?

| vinter erbjuder Trillevallens skidshop tillsammans med Kim pa Topp och dal den
har heldagen med fokus pa att férdjupa oss i turskiddkning. Tillsammans med guide skidar
vi runt vart hemmafjall Valliste, under dagen sa vaver vi in allt fran dkteknik, fjallsdkerhet

och orientering.

Den har turskidslektionen utgar fran Trillevallens skidshop vid liftsystemet, ta med dig egen
utrustning eller hyr av oss. Det har &r en heldagstur tillsammans med utbildad fjallguide, vi skidar i
ett behagligt tempo runt Valliste och stannar for bade fika och lunch, rdkna med att vara tilloaka
klockan 3. Under dagen kommer du att fa grunder i fjallsékerhet saval som orientering pa fjallet.
Karta och kompass kommer att vara narvarande under hela dagen och vi filar tillsammans pa
akteknik och férsoker lagga nagra fina telemarksvangar om snén stammer.

Fika och lunch intas forhoppningsvis i en solgrop med en fin utsikt, om vadret inte stdmmer sa
hoppar vi in i vara vindséckar och far testa pa det!

Se till att boka den har lektionen och fordjupa dina kunskaper pé turskidor!

| priset ingar:
Guide i 6 timmar, snéspade, liggunderlag och vindsack.

Férkunskapskrav:
Den har lektionen ar for dig som tidigare har akt en del 1angd eller turskidor. Du bér ha medelgod
fysik och klara av att skida dryga milen i lugnt tempo och vara ute hela dagen.

Bra att veta:

Om du bor pa hotellet s& passar det utmarkt att kdpa till deras lunchpaket till den har aktiviteten.
Klader efter vader! Vi tillbringar sex timmar utomhus och fjéllvadret kan skifta valdigt fort, se till att
du ar varm.

Understall samt nagot vind/vatten skyddande lager, dubbla socker pa fétterna for att forhindra
skoskav, en varm mossa, ett par varma handskar och alltid ett férstarkningsplagg i vaskan sa du
haller dig ordentligt varm.

Bokning: info@skidoronline.se Tel: 0647-36066.



mailto:info@skidoronline.se

