Skidskola turskidor - Nybérjare

Drommer du om att ta dig utanfér dom pistade backarna och preparerade sparen?

Har du fastnat for fjdllvandring i sommar och vill uppleva fjallet vintertid?

D4 ar den har lektionen nagot for dig! Hang med var kunniga guide pa en fyra timmars tur
da vi gar igenom grunden i turskiddkning, vi kommer att titta pa utrustning for dagstur,
skidan, kteknik och allmanna tips och tricks for att borja ta steget och gora egna enkla

dagsturer.

Den har turskidlektionen utgar fran skidshopen vid Trillevallens liftar och ar ett samarbete mellan
skidshopen och Kim p& Topp och dal. Ta med dig egna skidor eller hyr utrustning av oss. Sedan
beger ni er ut tillsammans med var guide i fyra timmar i narheten av skidomradet. Vi letar spar
efter djur, kollar efter snémarkeslav, provar telemarksvangar i styrsné och glider mellan fjallbjérk
och hanglavbekladda granar.

Under turens gang sa stannar vi till for fika eller lunch och gréaver en soffa i snon.

Vet du vad en vindsack ar och hur man anvander den? Efter den har lektionen har du koll, se till
att boka direkt!

| priset ingar: Guide i 4 timmar, snéspade, liggunderlag och vindsack.

Forkunskapskrav:
Den hér turen lampar sig val for dig som &r helt ny pa turskidor. Vi kommer att réra oss 2-5 km i
ett lugnt tempo, och fokusera pa akteknik och att ha en bra dag.

Bra att veta: Om du bor pa hotellet s passar det utmarkt att kdpa till deras lunchpaket till den har
aktiviteten.

Vi tillbringar fyra timmar utomhus och fjallvadret kan skifta valdigt fort, se till att du ar varm.

Klader efter vader! Understall samt nagot vind/vatten skyddande lager, dubbla sockar pa fotterna
fér att forhindra skoskav, en varm mdéssa, ett par varma handskar och alltid ett férstarkningsplagg

i vaskan s& du haller dig ordentligt varm.

Bokning: info@skidoronline.se eller Tel: 0647-36066.
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